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音楽活動      １２月 ６日（水） 

クリスマス会    １２月２３日（土） 

餅つき       １２月２８日（木） 

リハビリマッサージ 毎週月・火・金曜日 

リフレクソロジー  毎週水・木曜日 

１２月行事予定 

”お団子づくり”や”トントンずもう”をしました 

 

訪問の美容師さんによる散髪を行いました☆ 

ご要望により散髪の予約ができます。 

お散歩や製作をしたり 

といろいろな活動を 

頑張っています。 

活動 

こんにちは。 

勤務して今年で５年目になります、松下陽 

（まつした あきら）です。 

介護業はナナーラ未来が初めてで、始めは戸惑って 

いましたが、日々みなさんの笑顔に元気をもらい 

楽しく働けます。 

私もみなさんが楽しく過ごせるように頑張っていき 

ます。よろしくお願いします。 

散髪 

健診 

実習生 

肌さむくなり 

冬の気配がする 

紅葉はますます赤やきいろにそまり 

みんなの心をあったかくして 

ほっこりさせてくれる    

            なつき 

出水養護学校より実習生が来られました 

１０月２４日(火）に嘱託医の先生による健診を行いました。 


