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12月28日に餅つきをしました☆ 

たくさんのお手伝いを 

いただき、ありがとう 

ございました。 

餅つき 

ひな祭り        ３月３日(土) 

音楽活動     ３月１４日(水) 

マジックショー  ３月２１日(水) 

ライブ      ３月２２日(木） 

誕生会 

リフレクソロジー 

リハビリマッサージ 

３月の行事予定 

ふと外を見たら 

梅の花がさいていた。 

青空にむかって太陽を 

浴びて可愛く大きくさいていた。 

あなたの心にもさいてますか？ 

きれいな花ですか？ 

                                                                                 なつき 

成人式 初詣 

１月 誕生会 

こんにちは。 

ナナーラ未来に勤務して２年２ケ月になります”上窪”です。 

日々勉強の毎日ですが、利用者様の笑顔に元気を 

いただいています。 

これからも皆様が安心し楽しく笑って利用して 

いただけるように支援出来たらと思います。 

宜しくお願い致します。 

剱神社の初詣に行きました☆ 

みなさんぞれぞれ願い事をし１年の始まりを迎えられました(*^_^*) 

お誕生日おめでとうございます☆ 

今年もたくさんの幸せを感じれる一年となりますように(*^_^*) 

正月あそび 

『書き初め』や 

『福笑い』をしました♪ 

５名の方が成人を迎えられました(^^) 

成人式では、みなさんの凛とした姿を見る 

ことが出来、成長を感じ感動をしました。 

これからの 

ますますの 

活躍を応援 

しています！ 


