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初めまして、下木です。気づけばもう、5年もお世話になっております。 

5年間の間に、施設も新しくなり、たくさんの利用者様や保護者様と出会うことができて、大変嬉

しく思います。 

 私は、音楽が好きで、音楽を通じて利用者様と楽しめられたらと 

考えております。 

現在 ナナーラでも音楽活動やライブ等で外部の方にも来ていただ 

いて楽しい時間を過ごしています。是非、参加されてみてください。 

 

 これからも、楽しい時間を過ごせるように努めてまいりますので、 

宜しくお願い致します。 

買い物外出 

１月 行事予定 

初詣         1月7日(月)～11日(金) 

成人式        1月10日(木) 

ライブ        日程未定 

誕生会 

リハビリマッサージ  毎週月・火・金曜日 

リフレクソロジー   毎週水・木曜日 

ハロウィンパーティー♡ 

魔女やおばけに変身して、隠されているお菓子を探しにいきました☆ 

午後からは一周さんのマジックショーを披露していただき、ハトやかぼちゃの風船が出てきて、 

みなさん大興奮(^○^) ☆ 

買い物外出に行きました(*^_^*) 

アイスクリームを食べたり、買い物をしたり楽しい時間を過ごしました。 

定期的にかのう医院のかのう先生が来所され健診を行ってくださいます。 

 

嘱託医健診 

11月生まれのみなさん♡ 

これからも元気で、いろいろな活動に一緒に取り 

組んでいきましょうね(^.^)☆ 

実習生 

牧之原養護学校の実習生が来られました。 

お散歩やリハビリマッサージ等さまざまな 

活動に一生懸命取り組みました☆ 


