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３月 行事予定 

ひな祭り      ３月  ３日(日) 

音楽活動      ３月１３日(水) 

ライブ       ３月１４日(木) 

お誕生会      

リフレクソロジー  水・木曜日 

リハビリマッサージ 月・火・金曜日 

初詣 

近くの剱神社に初詣に行きました。 

それぞれ今年一年のお願いごとをしました。 どうか皆さんの願いが叶いますように☆ 

正月あそび 

成人式 

書き初め 

１月生まれの皆さん♡ 

これからも、ナナーラ未来で色々な活動をして 

充実した毎日を過ごしていきましょう！ 

今年も目標に向かって頑張りましょうね(*^_^*) 

今年成人を迎えられた利用者さん☆ 

おめでとうございます！！ 



　 


