










出水養護学校より実習生が来られました。

最初は緊張が見られましたが、徐々に慣れてきて、笑顔

も多くみられ活動にもたくさん参加することが出来まし

た☆

最終日は、帰るのも名残惜しい姿が見られましたね。

また会いましょうね！



機能訓練

座位訓練には、体の力を強化したり覚醒を高める効果があります。

車いすを使用している方も、頑張って訓練をしています。

歩行器を使って歩く練習 エアロバイクにて

足腰の強化を行います。

ナナーラ未来では、機能の維持・向上を目指し、理学療法士による機能訓練を実施して

います☆

一人一人に合わせてリハビリ計画を立て、利用者さんと共にリハビリに取り組みます。

がんばるぞーっ！



関節を動かして可動域を維持・向上

し筋肉の緊張を和らげます。

その他、能力に応じて起立訓練や歩

行訓練などを実施しています。



口で絵を描く 長丸修一作品集の

カレンダーが今年も完成いたしました。

長丸さんの手が動かない中でも、口で筆を持

ち完成させた作品は、私たちに困難の中でも

やり遂げていく勇気と活力を与えてくれる作

品でした。

カレンダーの製作は、今回をもっていったん

休止されるようですが、２０２１年カレン

ダーの販売については、ナナーラ未来でも

賜っております。1冊税込 500円です。

ご希望の方は、お気軽にお問合せ下さい。

ＴＥＬ 0995-73-5155

年末年始休業の

お知らせ

12月30日(水)～1月3日(日)までは、年末

年始休業とさせていただきます。

ご不便をおかけしますが、宜しくお願い

いたします。

10月にお誕生日を迎え

られた利用者さん(^^)

おめでとうございま

す！

これからもよろしく

お願いします。

保護者の皆さまへ

ご案内とお願い

日頃より当施設をご利用いただき

ありがとうございます。

再度のご案内になりますが、

衣類やタオル・歯ブラシなど

持参される持ち物について

ご記名と名前が薄くなっていないかご確認をお

願いします。

なお、ご不明な点はスタッフへお気軽にお尋ね

ください。

皆さん、こんにちは。今年もカレンダーが出来ました。

今回は、鹿児島所縁の建造物を中心に描いた作品を載せてみました。

コロナ禍の状況で、皆さん不安を抱えながら感染予防に苦労されて

いらっしゃると思います。

そこで、「カレンダーを通して少しでも応援出来ればいいな」とい

う思いを込めて作りました。宜しければ購入してください。



〒899-4462

霧島市国分敷根548番地

TEL 0995-73-5155

お問い合わせ担当 國師


